PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Pert de bouchons d'oreiias si e rvaau sonem des modeurs sl mal suppons ow 657 dépasse S0dBA}

Wgsidalion 88 poaces oo revall bes des aodralions die allaimend des esaux

Organisationnels

Le carnet sanitalre - document &cril at dfuss sous (& responssllie du chef d etablssemant, regrougant =5 operabons o enirellsn, oe
désindection et de mainienance ainsi gue les résulists des comrles poLUr Bssurer les medeur=s condifions poss bies de malnse du
TiSJLE Sannaine Sane Lm résemy O 8. 0=ns un bessin ouune PECINE & uEsane collechd au sain d'un stzhliszameant moevant du pUCRT. L
camet sartairs g51 oblgainie s'agissant de @ surdellaroe des Bglonalies at da @ tempéEtura da 'eau des rdsame o'eay cheude
sanitaing oollechits des dliabissemans recovant du public. Dans e cas dune gisgine ow dun bain & romous, e carmes sanitairo ast
damyication ablgaloine. ezl visit pae FAQonag regionake do Sanst chargis du contrdie santarm des pscines (rélarsnon riglemeniaire

aiale 11 de MArreld du 7avnd 19687 modiis leani les dispasdions iechrgues apploables aux psones

Pratigue dung bonne hydratabon sdaptes & lndividu et a Faciviis

Formaton / sensinlisation aux techngues dauio massags of déchaufiement musculaire ol asticulaTo

Sensilmann o risgque TS
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PENIBILITE AU TRAVAIL

TN PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGOCIATERN DANS UESTHETIOUE COSMETIQUE ET LES
PFROFESSIONMELLES DE LA PARFUMERIE ET DE LESTHETERLE COSMETIOUE (AP AMN.E.C.EPF)

12-Epilation corps
DESCRIPTION DU METIER

LISTE DES ACTIVITES

FPage 1 sur5



PRINCIPAUX RISQUES

Circulations & déplacements

* Piglinemen possibie aulour de & fable sur legualie ast nstalkda) lela chan| o)

Contraintes posturales

8 Fisaions gt Torsmnns o busis

Prodults chimiques

= lilisation de produts eigietés nolamment des sohvanls pour erfaver les gQoaties de cres

Risques biologiques

®  Aciivilt au pontac] des indvidus (diffdremes iias du corps)

Rizques electriques

® Uilsaton d'apparsiis Siecinguas en cabine

Fage 2sur5s



PENIBILITE

Agents Chimigques dangeraux

Manipulaticns de produlis cosmétiques (oFes, cremes. cépiainires, gin...) el d8 produits 2 base solvarie pour le nefioyage notamment

Bruit

tlon Concema

Manutenfions Manuelles

LeE poOs ManplLss son s [aines voig mexsiants:

Milieu hyperbare

Mon Conciema

Postures penibles

Das Massns o iroms., des 1omsiorns ou Buglies pouvent &ro obsarvios

Temperalures exiremes

Man Coanborid

Travail de nult

Man Cantenid

™ Travail en équipes successives alternantes

Man Canseng

Travail répatinil

En moyenne, S0% dune imervantion 20 jugée comms pouwant expoasr aux pestes répéliifs, Le rythime eaf imposs par 8 sempéiahes

Oa A cireou MullisaEon-0&s NGes a e

Vibrations Mecanigues

Maon Concerng
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques
Utiisaion de tbles et de skpes raglables en haulewr

Ltlisaton powr lesthidhicmnng de gants an nbde of do lunefies de potechon

Organisationnels

ARemer les ecindlas alin de imiler les. repahbons de gestas

Vller & avoir ure Bonne et réguliess hydratation

Prabguer Néchaufleman musculsre of Faulo massags

Formation

InftistionSensbiisation do parsonned aux rsauas TMS

Initistion aux techniques d'échantlemant musculame =8 d'auto massags
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PENIBILITE AU TRAVAIL

TN PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGOCIATERN DANS UESTHETIOUE COSMETIQUE ET LES
PFROFESSIONMELLES DE LA PARFUMERIE ET DE LESTHETERLE COSMETIOUE (AP AMN.E.C.EPF)

13-Epilation Visage
DESCRIPTION DU METIER

Fy.

LISTE DES ACTIVITES

FPage 1 sur5



PRINCIPAUX RISQUES

Circulations & déplacements

* Figlingmen aulow o8 labledu sage sur laqueilelequel B client{s) ast instalka)

Contraintes posturales

® FReaioet 8 1o saan di |5 hene

Gesles répétitifs

= - Rgpsatibion de gestes fns nolamment lors du irevall avec une pinca & epiler.

Produils chimiguas

# LUlilsabhon de produts Siguelds notammon des solvanils pour onover s goutios e cines

Fage 2sur5s



PENIBILITE

Agents Chimigques dangeraux

L ullliisaran o8 Onoduss pouyant DOmponer Oes piciogrammes O isantinicanon esl possole neEsmment ions du Nelioy Qe 085 Caines.

Bruit

tlon Concema

Manutenfions Manuelles

tlon Concema

Milieu hyperbare

Mon Conciema

Postures penibles

Lactivike poul engendror des posiungs aomragmanies; noiEmmiont au nvasu des voriiired carviciaies

Temperalures exiremes

Man Coanborid

Travail de nult

Man Cantenid

™ Travail en équipes successives alternantes

Man Canseng

Travail répatinil

L'épEation eaf M'une des activids oéclasde comme Mune des plus exposanies aus traval repiilt, contraind par |s fréguence des répéitions

oes geaked fing & enforce ags doggts £ au ryihmea a Ienir ann de limiter fa durés de chaoie SiMervantion

Vibrations Mecanigues

Maon Concerng
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Utlisaton de maarsl limitanl s affordis et contrainles posturales © sibpes el labies régables an hateur pgar axsmpk

Ltlisaton powr lesthidhicmnng de gants an nbde of do lunefies de potechon

Organisationnels

ARemer les lachas 2n milant a 4h maximum dexposiion pumalisrs 2 calle seule aciviis

Prafioue des echauffemants musculaires ef arbcuialoires avan chague “imersamizn’

Praswnnr une Fyedrafafon regidléne of adaplos 4 lsciniio

Formation

Formaton aux technigues daulo massage et dechauflemant mustulesra

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

LTI PARITAIRE POUR LAMELIORATION DE LA NEGOCIATEDN DANS LESTHETIOUE COSMETICUE ET LES
PROFESSIOMNELLES DE LA PARFUMERIE ET DE LESTHETIOUE COSMETIQUE (AP AMNECER]

£ 3 14-Soin esthétique de manucurie
~ \ { DESCRIPTION DU METIER

&, Cip s v 5 i
2 =il 1AMEE & 2 23neliue, -BVes O 83ans Ins TiEnt aliod apheral ool

LISTE DES ACTIVITES
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PRINCIPAUX RISQUES

Contrainies posiurales

* Lacivitd est sxemde sur ble oo qui peut engendrar une posture avec iBs Apaules misvges voire les avans bras remoniants

Gestes repetitifs

# DiEpeiis gesies bG8l repcted peuvang Alre obsenyes

Prodults chimiques

= 'Gofwite peut amener a utilisar des wernis & ongles et des produite & base de-solvanis

Risques biologiques

®  Aciivilt qu mel @e conlact de la pead dude des alienlie)is)

Fage 2sur5s



PENIBILITE

Agents Chimigques dangeraux

L'acivite pall sposar 8 des wemis elou Eoianie Bmsi QU Uy pOUSERrEs Tings H8es 2l pongage &1 image des onges.

Bruit

tlon Concema

Manutenfions Manuelles

tlon Concema

Milieu hyperbare

Mon Conciema

Postures penibles

L activike poul expeser A une posiion aves & 10be ncEnée vers Pavanl do ples o 307 voire 437, [o ravad aves les épodes memonides

VPR Svded RS B An-Eesks Gl rimaniar

Tempéralures exirémes

Man Canbaning

Travall de nuit

Man Cantanie

* Travall en équipes successives alternantes

Mon Concsmes

Travall repaétitif

Les geated &f BC hniques professionnalizs occasionnés som répeles et de mendre rés fréguenla. De plus ls sont souvend effechiss i

pessnin des doigle plus ou mions foes

Vibrations Mecanigues

Man Concems
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Utliser das sokifons oo iravail 8 bonne haubeur aves des sitges ol ables réglabias dleciriguement si possiie

Litdisaben ca limés ol oo "ponceuses” aloc ingues

Organisationnels

Akamaer les actvités afin de miler les Bmps st durses d'expositions a checune des iiches paiquess

Individuals

Prabigue de Fachaulfsmem muscubiive o artculaire 3o préalablaay cours de chagque inbery ondion

*refue duna benne hydratation sdaplé 3 Uindivadu 8l & Factividd exercss

Sengiilisabon au conségquencas du nsgua TME

Formation ! Sensibilisaton & lauts massage ol dux echrigua déchaulfamaent muscuiinm otou arlicuiain

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

TN PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGOCIATERN DANS UESTHETIOUE COSMETIQUE ET LES
PFROFESSIONMELLES DE LA PARFUMERIE ET DE LESTHETERLE COSMETIOUE (AP AMN.E.C.EPF)

£ 15-Beauté des Pieds
)4 - DESCRIPTION DU METIER
i |
&

LISTE DES ACTIVITES

® Faalsar les ongiss, netioyer, gssolplic at suppmmer les L gon sstheliqgse Deul exveniusliemen 58 Brninar par une

o[l 1

- Lip
& (o
& ] {1 I 1 I I
L] 1] 5 Dy | | 1] [ I | 1L

1 ) L ) I
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PRINCIPAUX RISQUES

Contrainies posiurales

* L3 poshee do fraval engendre une mcinaison du lomse vers Favanl pouvan atieindre woire désassar 45

Gestes repetitifs

®  LECinle oonasinng O08s Qaslas Ins & repedss; 1o 10uT 8n [enson 0od ooigis

Organisation du travail & Stress

= Lo contact clantéle paut El'l;lﬁ"l.‘lf-i.'-' Lng ke de @nsion ohez |es ol Enorataurs

Produils chimiguas

* L'uliisalion do varms of autnes produlls cosmébues spicifiqucss a Tongla pe metliro en contacl avec des subsiances neay i

dhes ACD

Risques biclogiques

= | ‘moivite peul mellie an CoOMmact avec o063 C4aMms & |hyoenag douteses

Fage 2sur5s



PENIBILITE

Agents Chimigques dangeraux

L'actvits expose & futilisation de produsts pouyvant étre etiquetas ou dont la composition felil appel a des produlis références comme

Agent Chimigue Dargearesn

Bruit

L'emrormement de fravall est directeman 8 & Mespace daccesll do clent at se veul calme volre sccompagns d'une amivance

musidalo nom canlragnanto

Manutentions Manuelles

L'aclivie noccasionno pas do mandbanlions manmeellss do manidi sullisammant prégninio

Milieu hyperbare

Wein Concanid

Postures pénibles

Lir Torkdy 2l sauhngnl nclng vas Favant, aves un angle poisan garon stteindng vorg dopasser B saull de 455 Mamhenr e oo

oA ition plus os Sh ) o pEUL e graverenl &l sanis.

Tempéralures exirémes

L'seinae eal Bxarciss Gans L efwirtnnsment i mpsralure raguies pour B bien-slra-du chant

Travail de nuit

L'aotvite, an cianiake a5l de [ail &feciusa an Nomires o2 purnea

‘" Travail en équipes successives alternanies

Lactivies, en cleméle, est de fait effecisée en horaires de purnse

Travail repatitif

L'activite expose & un grand nomibre de gestes fing &2 répatiis ben gue ceuy-cl n'obaigsant & aucun rythme minimem indépandant de'la
violonie do professonnel gui les exeécute, [Fn'y 8 dono pas de caraclars de contrainte, cepandant Bur présance réguiare peut &ire de

nakre 8 angendrer uma reconnaEssance de Malade Prolessiaonmalle lors quialle est conjuipgs § des coniraintes poslurges averbes

Vibrations Mecanigues

L'enpasiion aux vEralions mdcaniques n'est pas sulisamman prsgiania pour $ri obser'ée ol quandifiés de mandre movarma
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Mise a disposEon d'im feutedil rdgiable + repose piede (en hauteur) pow Taccunl du client
Traval alfediug sur un laboune & roukefies, réglible @ bauiow

Bereante & rouetie pour disposes da maténed de revall dans |8 2one de confort des mambrasg supdrisurs

Organisationnels

Viller 4 gemar les activites sans alteindrs ou dépaseer Gh |our @msl Qe fEs organisatan prevoyant ung aclivee conbnue 5ans pauses

possiiles

Individuals

Wedlher & 5 yrdriibar rdguitramanl au B o i joumee g raeal

Formation

Sencilisar o personnel auk risgues TMS (Trogoies Muscwo Squelettgues)

Former ha parsonnsd aux technigues d'suto massags, d'echauffament muscolaie & d'Stiremenis

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

ASSOCIATION PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGGTIATION DANS L'ESTHETICGUE COSMETIQUE ET LES
ECOLES PROFESSIONMELLES DE LA PARFLUMERIE ET DE L'ESTHETIGUE COSMETIGUE (A.PAMN.ECER)

16-Soin de prothésie ongulaire
" DESCRIPTION DU METIER

LISTE DES ACTIVITES
ulla [
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PRINCIPAUX RISQUES

Contraintes posturales

* | '‘Boiivid est s ecis su tilble o qul peut angendre Une postiie ayes Bs apaules idewées vore les avanis bras remorsants

Gestes repétitifs

0 LAacivile OCCRSONNG e (Esles [ al rapales, Ml Sans palion de rylhme conliam

FProduits chimiques

® | acivite paul amerar d uliliser Oes Yalme d ongas &l Oes plodulls & base de solvanis

Rizques biologiques

® | ‘aciité paut malire en conlact avec dek problemes de pead polemelemen! contagauy

Fage 2 surs



PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

ExposEin polenilele au Tolugne-&l au Fommaidehyde, ol O aures sulsiances @KU saes. ad e du rsogus chimagus (ALD « agom

chimigue dangerswn )

Pas dz bruit pouvant afemdre ou depesser |e-ssuil daction de BU oB{A) en milew da travail

Manutentions Manuellos

Mon ooncarma

Milieu hyperbare

Mo concarng

Postures penibles

Das Saiion du fronc cetvical vers avan a 45° ot phis sort obsanvéass sur fes 273 du temps d'ntervantion (durés moyénne dune

prest@aton 1hag)

Temperatures extrémes

Mon enndarie

Travall de nuit

MR Eoncarib

" Travall en équipes successives alternantes

IN&h COiEaTT

Travall répétitif

Exposiian & ana migiiuge de gestes s lina o répiids. Cependan, 'acivie mecpoge pas-a un rylhime comrain ] n'empecha pas e

eoaEDeralaur ded'en soustrake, 18 as toneanl

+' Yibratlons Mécanigques

Lia ipgenses Wioeations sonf fremamises 3 'ensemble Mans-bras s du porgaps & [Eds oun apnareilans Secinaie,
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

LisiEsalicmn e fanis an mirie g o Masgques de prolEclion 'espraiors raguse

Litilnabon de sysigmes d'aspraion des poussions of vapeurs des prooi

Litikmation de solufions réginbes en houdeur pouwr germetine ur gjustement de o pasiure de irosiil

Organisationnels

Alierner es aotivitss pOUr kmMAEr I8 nsgue o surenpos o o un indibidu

Individusis

Provique de Mechautloment musculare el ariculare noEmmeni au miesa de Pensemble poigrets. mains, doighs

Profigquer une bonne hydrstalion adaptés & Vinoivide of & Pectivie

Formation

Sensiblizer &ix conseguences du rague TMS

Formaton adx lechnigues d'suto massage el d'echaulfement musculaie & aricudaira

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

& 17-Maquillage
DESCRIPTION DU METIER

pEinture comoreiie, aposes

LISTE DES ACTIVITES
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PRINCIPAUX RISQUES

Contraintes posturales

* | '‘Boiivind est o oces ad fautsull i | inconss au professionne de s& postionne comeclement poul appmciar bs JEsEs 8

affeciuar

Gestes répétitils

& [y il rapskss ol & prasson des ECgls o RS e Em Bire obServes O des Seances

Organisation du travail & Stress

* |'activié est pénerdement exercae polr metire en valew e perscnns avec & pression de limporience Oo jour ol de l'ocoasion

d na pas rele

Rizsques biologiques

* |'acividd poul melire en conlac] aves des problémes de pead poleniallemnen] coragou

Fage 2 surs



PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

Uikealon polanieis de proouis ralayam des siquetages de securile | risgus chamigue

M Cemnaime

Manutentions Manualles

Mion Concerna

Milieu hyperbare

Mon Concarna

Postures penibles

Laclivie esl moerted au dteuil ol la riuesita ofun maouifeos passs auss 2 bon pakiirnament Gu prolessional faced sonisa

cianlis]

Temperalures extremes

MNan Goncarna

Travail de nuit

M Do s e

" Travall en équipes successives alternantes

Hgn Conoorre

Travall répétitt

Dléen ppirsiees N gt ropdles aonsifeenl uno des prabiees de cotbs actvill, tEn imdolons afierndre des Lol

Vibrations Mecaniques

Men Concsrmd
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Vailar a penser coneclamert feciairage dal 'espace de travall pour évitir les zones d'ombre pouvan! dbe a langire oF conlorsions duoa

la pofessiommalle)

Organisationnels

Allernance des aclivités pour Bniler &8 contrainles Fees & une surexpoabons & Fune ou Taars des acfivilgs axciugedemen

Pretigue duns boring et régulére hydralation edaptés a lindividu 81 & F'activité

Prafques de Méchauffem gnt musculaire et arficulaire

Formalion

Sersiblizabon aus lechnigues de gesles el conlrainke=s poglurnisa pouy el angencrer des nagues TMS

Formeion auy technigees d'échauffemant muscalaing el d'auby mesasgs

Fage 4 surs



LISTE DES ACTIVITES

PENIBILITE AU TRAVAIL
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PRINCIPAUX RISQUES

Contraintes posturales

* las apparess de roneage “alcnges mcessliEnl Nousdariure Bl [a lemalune de la garie suapErisure, oa ou sallicils fes menbres

SUPETNELTE, jusou'als eoaukes

Risques biologiques

& |scineds pEl exposer Sux sEpani@ren s non iomssnts

Risques électriques

* |Los appareds de bronzaoe sont Cranchés sur e résealr dlectrigua de lenfrepnse

Fage 2 surs



PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

L'aciivie mel possldement en contact avec M |Eyonnemenie o ionisane pou ani DCCSs0nner des Consequances oo Kues

suwvEn |B duree el 18 ireguence des expasiiions

L'acindie nerpose pas @ oss myveauy sonones 3u deta du seulil 08 g dblA) relem

Manutentions Manuellos

Baules les manipulations des parlies "couvencle® des appeeils de bronzags *Slongés” peud dtre assimile & des stlors de

pousséaimEchionlaas,

Milieu hyperbare

Laciivid neccasionne pas da sihialion professonnelle on midieu by perbiang

Postures penibles

Les manpletions des parties “cousvercle” des appareils de bonzage *mlorges” peovon] da assimilio.a des contromdes posturales
midasmiant 2o e Geg memines Supineuns jusouiaus Spaliles Lo ndauenco, BB epdlition de cod geebes poud. 3 a0 larma, dlra un

fall agorinva de TRIS

Temperatlures extrémes

L'acliv B mexpis e pEs & oes Ierpiratires au oelh ol sessl de 30" 0 ralsnly

Travall de nwil

L'achvie e=t grerciEs Bglusiramean 2n NOraires o= joLumesss

# Travaill en équipes successives altarnantes

L'achvie est ecelDes EncClEsveniarn en Noraires o o mes

Travail repetitit

Les S8uiE gealan repdtes obeanjabies conceman |3 manputalion dee "COLMGICES" des SpnErells de onzaga 1E|'l'.ll'l;l:'ﬂ1

Vibrations Mecanigues

Lem apparsils noccasicnnent pes de trenamission de viorstons MECEIUOLES
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Swrdeilance | Entretien des cabines de mnzagu

Organisalionnels

Wieihor B Lnd fOSR00N OeE aotvibds imitan! ks penodes & exosiion polanlicsda

Individuels

Aespeol Imperald des rogies O ullisalion en secuilis des cabines oe Dronz 4ga

Farmatian

La sensiilsstion atx rsgues pour ks clenliais permiel de misws apprshendear les rsques individuels

Habilbaten decings sfaploe &n Cis o mampuialion de yoe rancherdatrancher

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

ASSOCIATION PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGGTIATION DANS L'ESTHETICGUE COSMETIQUE ET LES
ECOLES PROFESSIONMELLES DE LA PARFLUMERIE ET DE L'ESTHETIGUE COSMETIGUE (A.PAMN.ECER)

19-Vente de produits
DESCRIPTION DU METIER

LISTE DES ACTIVITES
I i liils | 1 i
[ g = I 028 SEANGE 16 ecO EESis
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PRINCIPAUX RISQUES

Chutes de hauteur

* | ‘Bciivid peul anpendred Nuliitsaian de mache-plads poul acoéder & des produlls rArnQessinches g Naube

Coniraintes posturales

0 acivitg peul expisar pomcluaierment & un iad avess hes bras en dievalon

Forl de charges

s Ponciusiemeant, Maclv ke peut exposer 4 o8 13 mameenion manueils de chames. (Sarons NoammeTE). ..

Rizques biologiques

® | ‘aciité paut malire en conlact avec dek problemes de pead polemelemen! contagauy

Fage 2 surs



PENIBILITE

Agents Chimiques dangeareux

Mon Goncerme

Men Cenaarme

Manutentions Manuellas

Mon Concerné

Milieu hyperbare

Mon Concerna

Postures penibles

Men Concarng

Temperalures extrémes

Man Gonoormd

Travail de nuit

MNon Concsme

™ Travall en équipes successives alternantes

MNan Concarna

Travail répetitit

Man Goncarrd

Vibrations Mecanigques

MNan Concerms

Page 3 sur5



PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Lisibsalmn de SyfBmes dale a ks manule i pour mise a hautee dgs Proils a8 insialar sul es rayons

Organisalionnels

Al rance das aotivites pour Bniler a5 MS0Ues O SUresposEan S a Teoolussdil. d'ume aclivied

Individuels

Pratique duna banne fyaratation adapee d Facinile st & Individu

Farmatian

Sansiblisabion auy, iechnigues d'auto massage 81 dechaulisment mussalars & ariculamn

sensibrlsaion aux corsdquences du rsque TS

Fage 4 surs



PENIBILITE AU TRAVAIL

CIATION PARITAIRE POUR UAMELIORATION DE LA NEGCCIATION DAMS L'ESTHETICGUE COSMETIQUE ET LES
OLES PROFESSIONMELLEE DE LA PARFUMERIE ET DE L'ESTHETIGUE COSMETHILE {A.PAMN.ECER)

20-Gestion des Stocks
DESCRIPTION DU METIER

R Erodiils ConmmisrcaEssen en Sein de hnsiiu il SFPA

LISTE DES ACTIVITES

& Suen did Gualiles: Preparahnn/Emal di achviin gl awdidon phrdtualamadt Sain oarmiana oo

Page 1 surs



PRINCIPAUX RISQUES

Chutes d'objets

= g TANQETIBN SLE TEyans (1E58rve o prasenloirs) peut sngardral des chul2s don)es de haul=u

Chutes de hauteur

& Momar-sur un maraise ped, Yoee o Eboungd, une Chaises, gl pour ranger Jes Droomts &0 Naoiour

Circulations & deplacements

® frasiardans on 86PaEce de sinckale parfols restrant

Contraintes posturales

® | g rangEmeni en haubsur pocasionne ung activite avec ies bras an aevation, au dessus du niveaw du coaur

Organisation du travall & Stress

v | & vApEDE 0L rangement, B clEsEemen par relsrences des produls peul Se un B0euUr oe [SN8I0n aagEy g

Paort de charges

& Marfpulstion des carbons da FroEUE 106s Des Inraiscns { mees &0 fayons

Prodults chimiques

f [OnG CErtans ciEs, des procuits Sgustes peUyvent &ire manipus
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PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

L'actvie peal melire en contac] avec des prooulls: Sigusies

M Cemnaime

Manutentions Manualles

[

CliVRe el axposes 3l port manuel 08 charges “lauroes”. sans polur aulant anendre 2s seils

Milieu hyperbare

Mon Concarna

Postures penibles

Laciivie poul angandnsr ung Sar de lemps de rdaisalicn aves s bras en haulaur, 3u feveau ou g dessus du niveal das spiles

Temperalures extremes

Man Conoormd

Travail de nuit

MNon Conome

" Travall en équipes successives alternantes

Mion Goncirna

Travall répetittt

Lo rpngiEmen] $ed pridurts necesane des ropibiiong Mdguenbes o Oesies Sard pour auland alsndre s sl

Yibrations Mecanigues

e Lonasine
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Lisiksation de mashe-peds stounsds of adapnss au ravall “an et

Utikmi des solufcns de mise a8 hautesw de ablatiens conbonant les os de orodiEts ¢ carlons & mongar

Organisationnels

Allerner B8 aciiviles pour e pas LUreEDoSEr une seyleE el mams PErSChNe & la manipulgion des charges

ﬂlﬂir.]. 808 [achauiamen musculare sl aricularg avan 1es Iniaryenione”

Praw iquer ane bonne hydrataton ndividieelle agaphie a laclivibe

Formation

Formaton | Sensibiizgionau pon de charges | Gestes & Gorfranes. pesturales pouvant engencirer des TS
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PENIBILITE AU TRAVAIL

F 21-Entretien des Locaux

Jﬂ DESCRIPTION DU METIER

LISTE DES ACTIVITES
& B 1 2, 1 I rigs L 1 i

Page 1 surs



PRINCIPAUX RISQUES

Circulations & deplacements

* Fiis éacingues as sol s de 'uliksation d'eppareils slecinguas | A, MNEIDYaur, ¢

Coniraintes posturales

8 Flenian o irone vars Fincant loes des Eehes dennglanietoyse dr sol

Gestes repétitils

® [achet de balayage. dasplkan. O Evags du ol 08 nefioyags des eviers . ail... DDcasonnent 0es gasias regoles

Port de charges

= Manpuilation de sezux d'2au. de récpmanis da prodiuiks., alc_. voire déplacemenl da caronsmabéral . lons tu menags

Produits chimiques

" ilisa10n 08 produils pomers fe pICIDgrarimes doeniiicanon du rsgues « phigaes de naques H.

Risques électriques

®  |miervertion & proximse o rés ee slecinoe
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PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

Led produlls ullses 50N SOuUven porieurs e pioiogeamimEs. &l de phraies de-regues H.

L armbianees sanares o iravall niafieigaan gas los Souln oo |Imbes o expoinan (81 dbqs) ]

Manutentions Manualles

Fanctualisment, l'aninetien peu demMEMeT 08 JepEosT 08 CNEDes acuswenl |Bgere mes panos moche duseull 08 10 Kas

Milieu hyperbare

Pas daxposiion au trevail &n miksu hyperbare

Postures penibles

Flexion du ironc vees Favanl, iors des phases o nallcyaie O8E 5005, SPpanatE, aid, pouwen| aira obsandas

Temperalures extremes

L5 tomporaiuress do raval natteignon! pac &5 580 ke on |mies oxpogHon (plage de Haancs (oa "

Travail de nuit

L'acivke nfexposa pas & travell de mutt 2ves réslisation d'su moirs 1h de revel dans s craneaw OR - Bh

" Travall en équipes successives alternantes

L'activié mecpose pas aa fraviall de null avoc realisation d'se moms 1h de avall dans e cranead OR - 55

Travall répetittt

wartaines Wiched exposenl & & réalsaion de pesles ripétes pouvant, & 1o onges. aroendrer oS roues. mossua-souesetidees, au

Pl 0 T e Gs S ipansauig Rolinimeril, Sars a5 clasivEd g W rom &l

Vibrations Mecaniques

Liachived mocoasinnhg pas drexcmosiion & I Iratsrussion de $Erghaors mdcandLes
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques
IS @ dispos B0 (e rmalerss sy ) na oy aoer atfac iue |Sspiraiedr, necioyEur Yepsur, . | ans! gue Bs EFl isquisas [{=] FOIS)

Mizem a Ili!il.'.hf.'!i"l;,ll on ghonol Og Managn o 'E.!'-'Iil:l ||_'.':| LS

Organisationnels

Alenence des Wiches au sain dune mame journes pouvani Inglure Temretan

Ae=pect s COrsiges o ulilsalicn du malerks] geniielien 8l oes proddls

Formation

Formashon o "posdions & conlrmities posiurpes” e du conlrainbes des aciivitds do nefloy s
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PENIBILITE AU TRAVAIL

ASSOCIATION PARITAIRE POUR L'AMELIORATION DE LA NEGGTIATION DANS L'ESTHETICGUE COSMETIQUE ET LES
ECOLES PROFESSIONMELLES DE LA PARFLUMERIE ET DE L'ESTHETIGUE COSMETIGUE (A.PAMN.ECER)

23-Animateur(trice)/Formateur(trice)
de Réseau

DESCRIPTION DU METIER

LISTE DES ACTIVITES

3 1L = Basi I nne 1 5
= = T ¥

=] I L I | T

1 i I B 1 T 4 LIDE

L 1 | I T I =] &) 1

161 Tl [ | I Uil
* Eli | Wy L
& Ar | Y I

aftrit

£ ] 1 1 et r I

g I TOHT
L] ral 5 I '] L
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PRINCIPAUX RISQUES

Circulations & deplacements

*  Risgue routiern k& aus déplacements prolessignnels elfeciuds sur u Eribeiie détaming

* [apaoements dans des espaces perlols exiges ou ancombess lors des instalations par exemple

Contraintes posturales

* Podiures de lravail pacdom en cantrsnle oo pradspier o lenvirdrmeseesnl de gl

Organisation du travail & Stress

« Relationne enlre les franchisé &l le fanchisewr. pour étne un fEoilkateur &t non un ‘arbire™

Port de charges

s Marmgdendions possities de maiedriegl o de maiesay lors des instalaifions

Risques electriques

® Recours PSS 0N AU rBsEsl0 SeCmaLe 1D e Inhery Brins
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PENIBILITE

Agenis Chimiques dangereux

MO QomCer

M Cemnaime

Manutentions Manualles

[

CliVRE el DOCAIONTESY OF ITENSporar 488 solibans mateneles 08 préseniallon commanciale, ainel oe oes canons o8 produis 5ans

pour autant etemdre les sauils dexposton redguls

Milieu hyperbare

Mo Concorra

Postures penibles

LU'imslalation de eyslémes de prasentabon peut ooccasionnar. & foncbon des sihualions. des postures contragniniss sdns pour awulan!

attoindno bns seuls dekposilion requss

Temperatures extrémes

MNen Conciat e

Travall de nuit

Ngn Gonoor i

" Travall en équipes successives alternantes

Man Concaind

Travall répétitif

M CodsaEiTH:

Vibrations Meécanigques

Beilas les Wibriona FaRABTISES BaEF Ui VEMIGLEE VI Sl WL ublod pesdvar] airs rslaniied, mals 1o Sdglis me darassseil pas 1Imel s
redevE Instantane (Infénser & 1 1mds? en donnees A:Hll_ aanC-enaecys oo esull 0 ), Smesd [exposiion 02 Fensambla du congs) el 2g

durées o'sx pogilon restent ingdew & [z imie minimale fixée per décrel
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PRINCIPAUX MOYENS DE PREVENTION

Techniques

Wlse @ dispos e oo vencules imiEanl Bs risgues o espos|lon 86 fIDEIENE Mecanguss

Kism a dispesiion do maldis gommerncial (exdposfion, preserenirs, .| & mekipéalions, montages o nsialstions adapkés o oEimisss

Organisationnels

fotiilisar une dynamicue O animaion g2 resenll des anmairicasicmainces sl [amimahan de groups

Veile sur letendus st les paricuéariés du lerricés géographiqus dimervention

Individusis

Vether & ure Sonne hydratiation, adapiee a laclivile physigue esocés

Formation

Fomakon auy hakiigalions elechiques BS A Minma) 2 necesamrs [notammentd &n cas o' inerdanfion sur un tablsau b bracjond)
Sensiblization aux congéguennes du Asques sur les Trowubles Musouln Sgeslettques {TMES)
Sersiblisalion aux leckniques dechaufament musculars at ariculars

Sensiligakon aus lechmoguss d'autd massans
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